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Âû âèäåëè êîãäà-íèáóäü íàðêîìàíà

ñî ñòàæåì èëè ÷åëîâåêà, ñòðàäàþùå-

ãî àëêîãîëèçìîì? Âèäåëè, ñêàæåòå âû.

À âîò êàê ñòàíîâÿòñÿ íàðêîìàíîì èëè

àëêîãîëèêîì, áîëüøèíñòâî óæå çà-

òðóäíèòñÿ îòâåòèòü, ïîòîìó êàê çíà-

åò îá ýòîì â îñíîâíîì ïîíàñëûøêå.

Ìåæäó òåì èìåòü ïðåäñòàâëåíèå îá

ýòîì î÷åíü âàæíî êàæäîìó.

Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ëþäè íå âåäà-

þò, ÷òî ñòàòü çàâèñèìûì ìîæíî î÷åíü

áûñòðî è ëåãêî. Êîíå÷íî, î ôèçèîëî-

ãè÷åñêîì ïðè-

âûêàíèè, íà-

ïðèìåð, ê ãå-

ðîèíó çíàþò

ïî÷òè âñå. Íî

ìàëî êòî çàäó-

ìûâàåòñÿ, ÷òî

ïñèõîëîãè÷åñ-

êàÿ çàâèñè-

ìîñòü òàêæå

èìååò ñòðàøíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ

ëè÷íîñòè è ìîæåò ñôîðìèðîâàòüñÿ â

òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé! Òàêîâû, íà-

ïðèìåð, çàâèñèìîñòè îò àçàðòíûõ èëè

êîìïüþòåðíûõ èãð, îò ïðîñìîòðà òåëå-

âèçîðà, îò Èíòåðíåòà èëè îò òàáàêà.

Çäåñü ëîãè÷íî áûëî áû çàäàòüñÿ âî-

ïðîñîì: à ÷òî òàêîå çàâèñèìîñòü, è ïî-

÷åìó, ñîáñòâåííî, ýòî ïëîõî? Óïðîùåí-

íî ãîâîðÿ, ýòî ñâîåîáðàçíîå îòêëîíåíèå

ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, êîòîðîå ïðîÿâëÿåò-

ñÿ â ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùåì íåïðå-

îäîëèìîì æåëàíèè ñîâåðøàòü

îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ, ïðèíîñÿùèå

âðåìåííîå îáëåã÷åíèå èëè óäîâîëüñòâèå.

Â ýòîì îïðåäåëåíèè ìû õîòåëè ïîä÷åðê-

íóòü íåãàòèâíûé ñìûñë ïîíÿòèÿ, òåïåðü

ðàññìîòðèì âîïðîñ ïîïîäðîáíåå.

Ëþáàÿ çàâèñèìîñòü ðàçâèâàåòñÿ èñïîä-

âîëü è íåçàìåòíî, èìåííî â ýòîì åå îïàñ-

íîñòü! Îòëè÷èå æå îò îáû÷íîé áîëåçíè

ñîñòîèò â òîì, ÷òî, ïîâòîðÿÿ çàâèñèìîå

ïîâåäåíèå, ÷åëîâåê âñåãäà ïîëó÷àåò êà-

êóþ-òî ïñèõîëîãè÷åñêóþ âûãîäó. Ýòî

óäîâîëüñòâèå, âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâî-

âàòü ñåáÿ «êðóòûì», èëëþçèÿ âëàñòè èëè

íåîáû÷íûå ÷óâñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ —

ñëîâîì, âñ¸ òî, ÷òî íå äàåò ÷åëîâåêó

çàìåòèòü îïóòûâàþùóþ åãî ñåòü.

Íî, êàê è ïðè ôèçè÷åñêîé áîëåçíè,

çàâèñèìîñòü íåèçáåæíî ðàçðàñòàåòñÿ,

òàê ÷òî óæå ñëîæíî íå äóìàòü î ëþáè-

ìîé èãðå, èëè î ïðåäñòîÿùåé âûïèâêå,

èëè îá î÷åðåäíîì ðàçãîâîðå â ÷àòå.

Ïîñòåïåííî ÷åëîâåê, ñàì òîãî íå ñîç-

íàâàÿ, îòîäâèãàåò íà âòîðîé ïëàí âñå,

÷òî íå êàñàåòñÿ óäîâëåòâîðåíèÿ îäíîé-

åäèíñòâåííîé íåçäîðîâîé, íååñòåñòâåí-

íîé ïîòðåáíîñòè. Ìíîãèì, íàïðèìåð,

ñëîæíî îòîðâàòüñÿ îò êîìïüþòåðà, äàæå

åñëè èìåþòñÿ ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ

ó÷åáîé èëè ïðîñòî õî÷åòñÿ åñòü. Âñêî-

ðå ÷åëîâåê óæå äåëèò îêðóæàþùèõ íà

«ñâîèõ», òàêèõ æå çàâèñèìûõ, êàê îí,

è «÷óæèõ». Òàê ïðîèñõîäèò îòêëîíåíèå

ðàçâèòèÿ —  ëè÷íîñòü êàê áû ñóæàåò-

ñÿ, èçìåíÿåòñÿ ñèñòåìà öåííîñòåé è,

ñîîòâåòñòâåííî, ìåíÿþòñÿ èíòåðåñû,

âåñü ñêëàä ïñèõèêè.

Íàïðèìåð, òàëàíò â êàêîé-òî îáëàñòè

òåïåðü íå ïîëó÷àåò ýíåðãåòè÷åñêîé ïîä-

ïèòêè: âñÿ ñèëà óìà óõîäèò íà èíòåðíåò-

èãðû, áåññìûñëåííóþ ñëîâåñíóþ æâà-

÷êó èëè áåñêîíå÷íûé ôëèðò. Âàæíî

òîëüêî ñèþìèíóòíîå óäîâîëüñòâèå, îñ-

òàëüíîå — ïîäîæäåò.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìåäèöèíà íå â

ñèëàõ èçëå÷èâàòü îò çàâèñèìîñòåé íàâñå-

ãäà! Åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ñðåä-

ñòâîì áîðüáû ñ íèìè ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàê-

òèêà. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïîäõîäîâ â ýòîé

îáëàñòè. Òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà ñïåöèàëè-

ñòîâ íàðêîëîãîâ — ñòîðîííèêîâ ãóìàíè-

ñòè÷åñêîãî äâèæåíèÿ — ïðè ïîääåðæêå

íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà

èì. Áåõòåðåâà ðàçðàáîòàëà äâå ïðîãðàì-

ìû ïðîôèëàêòèêè òàáàêîêóðåíèÿ, àëêî-

ãîëèçìà è íàðêîìàíèè («Îìåãà» — äëÿ

ñòóäåíòîâ è «Þâåíòà» — äëÿ øêîëüíè-

êîâ). Ãóìàíèñòè÷åñêèé Ñîþç Ìîëîäåæè

óæå òðè ãîäà ó÷àñòâóåò â ðåàëèçàöèè ýòèõ

ïðîãðàìì â ðÿäå âóçîâ è øêîë Ñàíêò-Ïå-

òåðáóðãà è Ìîñêîâñêîé îáëàñòè.

Ýòè ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç

íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ â Ðîññèè, ÷òî

îáóñëîâëåíî ñëåäóþùèìè âàæíûìè îò-

ëè÷èÿìè.

Âî-ïåðâûõ, â íèõ ïðåäóñìîòðåíà ïî-

ëíîöåííàÿ èíôîðìàöèîííàÿ ÷àñòü: ñëó-

øàòåëè ìîãóò ïîëó÷èòü ðàçâåðíóòûå îáú-

åêòèâíûå äàííûå î êîíêðåòíûõ çàâèñè-

ìîñòÿõ, î òîì, êàê îíè ðàçâèâàþòñÿ, êàê

èõ èçáåæàòü, è êàê ïîìî÷ü ñåáå è áëèçêèì.

Âî-âòîðûõ, ó ñëóøàòåëÿ ôîðìèðóåò-

ñÿ ñòîéêîå îòñòðàíåííîå îòíîøåíèå ê

òàáàêó, àëêîãîëþ è íàðêîòèêàì.

Â-òðåòüèõ, ðåàëèçóþò ïðîãðàììû

îïûòíûå ïñèõîëîãè, êîòîðûå îòâåòÿò íà

âñå âîïðîñû, à òàêæå ïîìîãóò ïîíÿòü

ïðè÷èíû êîíêðåòíûõ  íàðêîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû ëèáî èõ

áëèçêèõ.

Â-÷åòâåðòûõ, ïðîãðàììû ïðåäëàãà-

þò ñëóøàòåëþ íîâîå ìèðîâîççðåíèå,

íàïðàâëåííîå íà ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-

íèå.  Ïðîãðàììû ðàçâèâàþò ó ó÷àñòíè-

êîâ êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå è òåì ñà-

ìûì ïðîòèâîäåéñòâóþò ëþáûì âèäàì

ìàíèïóëÿöèè ñîçíàíèåì.

Êàê áû íè îöåíèâàëè ýôôåêò  ïðî-

ãðàììû òå, êòî å¸ ïðîøåë, áåçó÷àñòíûì

íå îñòà¸òñÿ íèêòî. Çàíÿòèÿ âñåãäà âû-

çûâàþò ó ñëóøàòåëåé æèâåéøèé ýìî-

öèîíàëüíûé îòêëèê.

Ìû ïðîäîëæàåì èñêàòü âîçìîæíî-

ñòè áîëåå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ýòèõ

ïðîãðàìì â ó÷åáíûé ïðîöåññ. Õîòèòå

èñïîëüçîâàòü èõ â ñâîåì âóçå, øêîëå,

ó÷èëèùå? Ñâÿæèòåñü ñ íàìè!

Äìèòðèé Áàòóõòèí

Â îêòÿáðå ïðîøëîãî ãîäà Ãóìàíè-

ñòè÷åñêèé Ñîþç Ìîëîäåæè è «Îàçèñ»

îòêðûëè íîâûé ñåçîí â ðàáîòå äèñêóñ-

ñèîííîãî êëóáà «Veritas». Äâåðè

íàøåãî êëóáà îïÿòü îòêðûòû äëÿ âñåõ

èíòåðåñóþùèõñÿ âîïðîñàìè, ñâÿçàí-

íûìè ñ îáùåñòâîì, àíòðîïîëîãèåé,

ïñèõîëîãèåé, äóõîâíîñòüþ è ìíîæåñò-

âîì äðóãèõ îáëàñòåé çíàíèÿ, êàñàþùèõ-

ñÿ ïðèðîäû ÷åëîâåêà è îáùåñòâà. Çäåñü

ñíîâà ïðîõîäÿò æèâûå äèñêóññèè, ðàç-

ãîðàþòñÿ ñïîðû, çàâîäÿòñÿ íîâûå çíà-

êîìñòâà, ëþäè íàõîäÿò åäèíîìûøëåí-

íèêîâ è äîñòîéíûõ îïïîíåíòîâ.

Ìû ïðèãëàøàåì â äèñêóññèîííûé

êëóá âñåõ æåëàþùèõ ïîñëóøàòü èëè

Щит от наркоэпидемии
ÊÓËÜÒÓÐÀ

И снова «VERITAS»!
âûñêàçàòüñÿ. Ñåé÷àñ âñòðå÷è ïðîâî-

äÿòñÿ ïî âòîðíèêàì ðàç â äâå íåäåëè

â Êóëüòóðíîì Öåíòðå «Íà Ïóøêèí-

ñêîé»  â 18.30 ïî àäðåñó: óë. Ïóøêèí-

ñêàÿ,  ä. 9. Òåìó î÷åðåäíîé äèñêóññèè,

à òàêæå êàðòó ìåñòíîñòè ìîæíî ïî-

ñìîòðåòü íà ñàéòå http://hsm.org.ru/

veritas.

Ïðèõîäèòå!

Âõîä è âûõîä — ñâîáîäíûå!


